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IIpuMepHOE 5-TU IHEBHOE MEHIO B JIarepsx C JTHEBHHIM IpeObBaHUEM JeTell BO3PACTHOM
rpymnsl 12-18ger Ha 0a3e MyHUIMIIATIBHBIX 00Pa30BaTE/IbHBIX YIPEKICHUN B TIEPHO]T
KaHUKYJI IpY 2-pa30BbIM MUTAHUHU

2025



IIpnmepHoe 5-TH ANeRHOE MEHIO

B JIATEPAX ¢ AHEBHBIM NpedbIBalneM aeTei Bo3pacTHONH rpynnw 12-18 ner na 6azec MyHHNHOANLHBIX 06PA30BATENLEBIX Y4 PEXKAEHHI

B NIEPHOJ KAHHKYJ NMPH 2-X pa3OBOM MHTAHHH

1 nennp
Macca InmeBkie BemecTra Ouepreruyeckast | Ne penen- | Coop
IpueM nuIH, HauMenosauue 613002
nopunu Benkw, r | Kups,r | Yraesoaw, r HEHHOCTDL, KKal TYPB peaen
aBTpaK
Kawa Monouras mansas aMakas ¢ MacioMm Ne311 250 6,9 8,9 42,0 266,4 311 20C
ByTtepbpoa ¢ nosuamoM Ne2 40/10/30 3,3 8.3 31,0 277.3 2 20C
Yaii ¢ caxapom B arMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 201
HToro 3a npuem nnmu: 552 10,4 17,2 88,0 605,3
Ob6es
e et oe ot IR 22 06 128 616
Cyn xapToensHelit ¢ MaKapOHHEIMY U3femsamu Nel(3 250 3,5 4.0 15,5 117,5 103 201
Dpukanenski U3 NTHIB! ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 16,2 8,9 212,7( 297/593 | 2011/
Kawa rpeusepas Baskas Ne302 180 5.4 8,2 26,9 205,0 302 200
Kommnot u3 cMecu cyxodpyktos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 201
Xneb muernyHsi 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xneb nexneBagHbii 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuu: 960 35,8 29,7 128,4 887,9
Bcero 3a aeHs: 46,2 46,9 216,4 1493,2]




{XpumepHoe 5-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHEIM NpebpipanneM geTeii BoapacTHoi rpynns 12-18 ser na faze MynHuMBaAAbHBIX 00pa3oBaTEILULIX YUpeXKIeHM

B MEPHOX KAHMKYJ MPH 2-X pa3OBOM NHTAHHH

2 nexb
Macca INuuieBkle BemecTsa Oueprernueckana | Ne penen- | C60)
IIpiem iy, HanMeHoganne 4.1100a
nopuHn beakn,r | Kupe,,r | ¥raxesoasr,r UEHHOCTE, KKaJI TYpbi peue
3aBTpak
Kalna Monounas niesHas Bs3xkas Ne 302 250 9.5 9.0 29.0 333,8 302 20
Dpyxrel cBexue (2610K0) Na338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 20
Xneb mineHuYnbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 20
Hroro 3a npuemM GHLIH: 615 13,7 9,7 77,6 553,5
Oben

e e gy (| 2 22 06 1238 B8
Illu 13 cBexeit kanmycThl ¢ kapTogenem Ne83 250 1,9 5,0 93 90,3 88 20
Kotnera pybnenas us urausl Ne 294 100 16,2 23,5 15,1 2620 294 20
MaxkaponHsle n3genus oTeapHbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 20
Kucens u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 20
Xneb niueHuyHEI# 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe=6
Xneb neknesadHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKNe7
Hroro 3a npuem nHuIH: 920 33,1 36,3 133,7 947,7
Bceero 3a geHn: 46,8 46,0 211,3 1501,2




[IpumepHoc 5-TH AHEBHOE MEHIO

B arepsix ¢ AHEBHBLIM NpebGLIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et 1va 6aze MyHRnIANATBHBIX 00PA30BATENBHBLIX YHPCKICHHH

B flepHOA KAHHKYJ BPHE 2-X pa30BOM IHTAHHH

3 nenw
Macca [Mumessie BemecTsa Dueprernyeckast | No peuen- } Coop
[puem numm, Haumenosanue 6ioaa
ROPUHH beakn, r Kupol, r ¥raesoasl, r LCHHOCTD, KKan TYPHI peuen
3apTpax
Jlanuesuuk ¢ Teoporom Ne 208 230 17.8 19,2 39,0 408,8 208 201
Coyc MoouHblii {cnanxuii) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 20C
Yaii ¢ Moaokom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 201
Xned mueHUHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 32 npuem oumu: 550 24,1 23,6 84,5 643,3
Oben

e e e e e | S 22 06 128 616
Cyn kaprodenbHsii ¢ ropoxoM Nel02 250 5,0 4,5 19,0 1473 102 20]
Butouku peibHble (MuaaTait) No 388 100 11,9 9,1 14,8 199,8 388 20(
Kaprodens orpaproi Nel25 180 3,7 8,9 25,9 197,8| 125/128 201
KomroT 13 ceexHx nuonor Ne631 200 0,2 0,2 271 111,1 631 20(
Xneb nireaHyHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 04 20,6 98,9 TTKNe7
Wroro 3a npuem mumn: 930 29,9 24,0 144,5 931,3
Bcero 3a genb: 54,0 47,6 229,0 1574,6




ITpumepnoe 5-TH AHEBHOE MEHIO

B JIaTepsiX ¢ AHeBHBIM npclbiBaHnem JeTell Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 net na 6aze MyYHNUHNATLHLIX 00pa30BATENLHBIX YUPEKAEHHH

B NEPHOA KAHHKYJ NMPH 2-X pa30BOM HATAHHH

4 neHn
Tip g R sEC A Macca [lumeBkie BemecTna Dueprernyeckas | Ne peuen- | Coop
MOpuUHH Beakn, r | Kupw, r ¥Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJi TYypoI peten
3aBTpax
Kawa Monoynas repxynecoras  Ne302 250 10,1 14,4 43,8 261,3 302 200
Bytepbpon ¢ nouznoM Ne2 40/10/30 33 7.3 31,0 277,3 2 20C
Yaii ¢ caxapoMm 9 auMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 201
Hroro 3a npHeM nummu: 552 13,6 21,7 89,8 600,2
Obea
ceaienac, rype contet, novceaop conemet caexon ovsapna) | | 22 06 128 6.6
Pacconsnuk Jlenunrpaackuil Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 20(
[1nos u3 nTHUE! Ned92 230 23,5 28,0 42,0 463,3 492 20(
Kommor u3 cMecu cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 15,4 77,4 349 201
Xneb muennyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xned nexiepaHHmIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 2a nprem nuinm: 880 356 333 1392 951,0
Bceero 3a AeHk: 49,2 55,0 2290 1551,2




IlpumMepHoe 5-TH JHCBHOE MCHIO

B IarepHx ¢ AHEBHBLIM NpcObIBanneM AETEN Bo3pacTHOH rpynme: 12-18 et Ha 6a3e MYHRIHNIANGLHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUPEKRICHIH

B MEPHOJ KAHKKYJ nIpU 2-x P430BOM NMHUTAHHHA

CBoprik peuenTyp Ha NpOAYKUMIO AU 00yHAIOLIMXCA BO BeeX 06pazoBaTensHex yupexaenuax / [Toa pex. M.IL. MoruisHoro u B.A. Tyrenssua. - M.:JleJIn mmoc, 2011, - 544c.

C6opHuK penentyp 1 KyIMHApHBIX H3ASTME LA 1IpeANpUATHA 06luecTBeHHOro MuTanus npu ofieotpasoratensusix mkonax / [ox pen. B.T. Jlanmmuoi, - M.: XneSupoauadopm, 2004, - 640c.

C6opruk penentyp 61104 1 KyTHHAPHEIX 3NN A ofyyaiomuxcs o6palopaTeNbHBX oprannaaLkit. COOpHIK Texnaueckux HopMarueos. ®T'OY HI[3/ Mususapasa Poccun, HUM TuO31ull /

noA pedakune wied-xopp. PAH, n.M.uH., npodieccopa B.P. Kyumsr - M.: Haparene Hayuusiii uentp 3a0possa aereit, 2016. - 560 c.

Tabnuuk! XMMHYECKOTO COCTARA H KANOPUHHOCTH POCCHACKWX NPONYKTOB mvTanHs: Cripanouanuk, - M.: Jellu npunr, 2008. - 276¢. Cxyprxus M., Tytennan B.A.

5 nenn
IIpuem nnmgu, naumenoBaHne Bona . B S St DiIRETHICCRAR ||| Penerts || @ooT
NOpHHH beaku, r Kupel, r Yraesoanl, r HEHHOCTL, KKA Typbl penci
3aeTpak
Kawa Bazkaq w3 puca u nuena Opyx6a ¢ maciom Ne 175 250 6,9 16,1 36,3 384,0 175 20°
OpyxThl ceexHe (a6noko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 20°
X1neb nieRaynbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yalt ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 20
Hroro 3a npuem nHin: 615 11,1 16,8 84,9 603,7
Oben
e e i i = 22 06 2 66
Cyn kaprodenbHeiit ¢ MakapoHHbIMU H3genuaMu Nel03 250 3,5 4,0 14,5 117,5 103 201
Kotnera pybnenas c 6enoxouannoii kamycToi Ne455 100 13,0 16,2 12,3 201,0 455 20(
[Tiope u3 606osbix Ne 199 180 16,2 8,3 32,0 242,0 199 201
KoMnot u3 ceexux nnogos Ne63 | 200 0,2 02 27,1 111,1 631 20¢
Xneb MmueHnyHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexneraHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npnem nuim: 930 42,0 30,0 143,6 946,9
Beero 3a neun: 53,1 46,8 2285 1550,6
HTOTO IO ITIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro [ s yr KKAJT
Hrore 3a nepnop 2493 2423 1114,2 7670,8
Cpeanee 3HAYCHHE 34 NEPHOA 49,9 48,5 222,8 1534,2



